F¥RIZA BALANCE

Treatments and Product Sales




IBIZA BALANCE

Eine traumhafte Umgebung bietet die Moglichkeit zu regenerieren
und revitalisieren. Wir nutzen die unglaubliche Naturschonheit
Ibizas fiir noch mehr Entspannung und bieten unseren Giisten
ein abwechslungsreiches SPA-Angebot von Massage, Beauty,
Bewegung und Specials fiir Familien und Fincas. Genieflen
Sie in Threr privaten Umgebung, lassen Sie sich
verwéhnen und Ihre Sinne aktivieren von
unseren SPA-Delights

Ligne St Barth

Mit unseren erlesenen Gesichts- und Kérperbehandlungen
entfiihren wir Sie in die Welt des karibischen Luxus. Exotische
Ole und Diifte der Kosmetikserie Ligne St Barth
streicheln die Seele und verwéhnen
Thre Sinne

Unser Team

Unser Team aus professionellen Physiotherapeuten, Masseuren,
Kosmetikerinnen und Personal Trainer bemiiht sich unseren
Service mit Zuverlissigkeit und besonderer Qualitiit an
Sie weiterzugeben!












IBIZA BALANCE
Aktiv
PERSONAL TRAINING

Individuell abgestimmtes Training fiir 1 - 2 Personen mit und
ohne Geriite
60 Min. ~ 70,- Euro

*

GROUP BALANCE

Individuell auf eine Kleingruppe von 3 - 8 Personen abgestimmtes
Trainingsprogramm mit und ohne Geriite (z. B. Problemzonen-
gymnastik (BOP), WS-Gymnastik, Stretching)

60 Min. ~ 80,- Euro
*

IBIZA YOGA - PILATES

Gezielte Ubungsauswahl aus Yogadehnungen, Straffung und

Rumpfkriftigung
60 Min. ~ 80,- Euro / 90 Min. ~ 100,- Euro
%
YOGA INDIVIDUAL

Atem- und Dehnungsiibungen fiir mehr Flexibilitiit,
Konzentration und Haltung
60 Min. ~ 80,- Euro / 90 Min. ~ 100,- Euro
*

5x YOGA-PILATES / YOGA INDIVIDUAL

Haben Sie Lust auf eine Yoga-Woche oder Yoga-Pilates-Woche
begleitend zu Ihrem Urlaub, dann reservieren Sie Ihren
personlichen Trainer und erleben Sie
Ihren Tag im Ibiza Flow!

5 x 60 Min. ~ 380,- Euro

*

YOGA FOR KIDS AND TEENS

Auserwiihlte Ubungen fiir Kinder und Jugendliche zur Stiirkung
der Riickenmuskulatur, Konzentration und Haltung
60 Min. ~ 80,- Euro

*

PASSIVES STRETCHING

Passives Dehnen fiir mehr Beweglichkeit und Flexibilit:it
60 Min. ~ 70,- Euro
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IBIZA BALANCE

***SPECIALS***

Finca Specials
DAY DELUXE

Tauchen Sie ein in Ihren Tag der Sinne! Sie beginnen Ihren
Wellness - Tag mit orientalischen Diiften, saftigen Friichten und
erfrischenden Limettentiichern. Schreiten Sie an den Pool und
starten Sie in den Tag mit einem Yoga-Erwachen und lassen Sie
sich am Tag verwéhnen von unserem abwechslungsreichen Ibiza-
Balance-Behandlungsangebot. Z.B. entspannendes Dehnen durch
eine Thai Massage in Kombination mit beruhigend warmen
Kriuterstempeln und einer erfrischenden
St Barth-Gesichtbehandlung.

Stellen Sie mit Ihren Freunden / Familie Thren eigenen
Ibiza-Wohlfiihl-Tag zusammen!

2 - 8 Personen (Massage, Beauty, Yoga).

Fiir die zusitzliche Uberraschung sorgen wir!

Ab 380,- Euro / Tag
*

FAMILY DAY

Fiir die ganze Familie: Start in den Tag mit Yoga-Erwachen
Kinder: Young Beauty, Kids Relax oder Super Stars
Fiir Sie: St Barth-Gesichtsbehandlung Pureness
Fiir Ihn: Ibiza-Relax-Massage

Ab 300,- Euro / Tag
*

Kids and Teens

SUPER STARS
Teens (12 - 18 Jahre) eingehiillt und gepudert mit St Barth-
Gesichtsbehandlung Pureness und Make-up Beratung
80 Min. ~ 80,- Euro
*
YOUNG BEAUTY
Teens (12 - 18 Jahre) lasst euch verwéhnen mit St Barth-
Gesichtsbehandlung Pureness, Mini - Manikiire und Pedikiire
100 Min. ~ 100,- Euro
*
KIDS RELAX
Kids (3 — 12 Jahre) Mini-Massage und besondere Behandlung fiir
Hinde, Fiifle und Kopf, eingetaucht in einen Hauch der Diifte von
Ligne St Barth
20 Min. ~ 20,- Euro / 40 Min. ~ 40,- Euro



IBIZA BALANCE

Anika Holting
+34 - 629 939 772

www.1bizabalance.com



